
Arberoa Ikastola 
 

FAMILIAN GOZATU! 

Oporretan, asteburuetan edo asteazkenetan ez badakizue zer egin 
zuen haurrarekin, huna zonbeit ideia, denbora pasatzeko... eta harri 
batez bi xori, zuen haurra, ikastolan ikasien barneratzen 
laguntzeko!! 

Haurren xokoa atala aipatzen dugularik, erreferentzia egiten diogu            
arberoaikastola.org webguneari. 

 

EGUNEROKOAN 

Eguneroko jardueretan haurra parte harrarazi, sukaldaritzan, 
garbiketetan, erosketetan! 

 

 

 

 

 

 

-Mahaia ezarrarazi, «zenbat gira jateko?» Zenbatu, behar dena 
hartu eta mahaian ezarri. «Dena bada? Zer falta da?» Ahalaz 
haurrari joan jin bat baizik ez eginarazi gauza bakotx, gauzak ez 
banaka ekartzeko, horrela zenbarazten diogu. 

 

 

 

 

 

 



Arberoa Ikastola 
 

–Haurrarekin sukaldatu, «ezarri 2 kollertara sukre, bat eta orain 
bat, 3  arroltze.» 

 

Ikus Haurren xokoa ataleko «Sukaldaritza». 

 

-Egutegian, oporrak, baita ikastolarat itzultzea, udako edozein pesta 
edo gertakari kokatu, asteko egunak, hilabeteak eta zenbakiak 
erranez, baliatuz. « Zonbat egun gelditzen da zure urtebetetzea 
arte ? » 
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–Erosketen zerrenda elgarrekin prestatu eta idatzi, erosketak egin 
zerrenda elgarrekin irakurriz, marraztuz ere egin daiteke, 
kopuruak idatzaraziz.  

 

 

 

 

 

 

 

 

-Etxeko jostagailuak bildu, sailkatuz, haurrarekin irudi batzuk 
hautatu (adibidez aldizkarietan) eta kutxa ezberdinetan lotu, 
barnean zer bilduko den erakusteko, gero puskak sailkarazi 
(Adibidez : autoak ibilgailuekin, zaldia abereekin… ureko jokoak 
untzi batean, salbekoak beste batean.) 
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-Karta postaletan, gomitetan, gutunetan, SMStan, meiletan,. mezua 
diktarazi, izenpearazi, gauza labur bat idatzarazi “egun on”, “adio”…)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Egunero erabiltzen dituzuen idazki ezberdinak aipatu, azaldu, 
adibidez: “paper hau menua deitzen da, ostatu huntan jaten ahal 
diren gauzen zerrendatzeko da, begira…,” edo “ liburu hau telefono 
zenbakien atxemaiteko da, begira…” edo “ hau egunkaria da, begira..” 
edo hau errezeta liburu bat... » 
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-Edozoin aitzaki balia ezazue haurra zenbarazteko, adibidez, 
haurrak zerbait galdegiten badu, galdegin zenbat nahi duen, 
“zonbat bixkotx, bi ala hiru?” “Hori da bi, hartzen ahal duzu beste 
bat, eginen du hiru.»” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Argazki bilduma bat egin, argazkietan agertzen diren gertakariak 
oroitarazi, aiparazi, “oroit zira huntaz?” “Nun hartua izan zen 
argazkia?” “Nor ginen egun hortan?” Bilduman gauzak diktarazi 
edo idatzarazi. 
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MAHAI JOKOAK 

Baliatu ere familian mahai jokoetan artzeko! 

-Antzara jokoa                                  - Puzleak 

  
 

 

 

 

 

 

-Zaldi jokoa                                       -Dominoak 

 

 

 

-Buruhausteak                           -Dado jokoak 
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-Lotoak irudiekin edo zenbaki ttipiekin       - Puissance 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Karta jokoak (Ipurdi zikin, Musa, bataila, HABA edo DJECO) 

 

                           

 

-Urkatua 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ikus ere Haurren xokoa ataleko «Jokoak». 
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ASMA DAITEZKEEN JOKOAK 
 

-Mahaian, begiak hetsi, zerbait kendu mahaitik eta asmatu zer falta 
den, edo zerbait kendu ordez zerbait gehitu… ondotik egin moldeak 
aipatu daitezke; “nola egin duzu oroitzeko?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Norbaitek gela batean gauza ttipi bat pausatu behar du (gorde gabe) 
eta besteek sartzean ahal bezain fite aurkitu beharko dute, hor ere 
estrategiak aipa daitezke ondotik « nola egin duzu hatxemaiteko ? » 
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ESKULANAK  

-Tindaketa librea (ixipuekin, mustukekin, tanpoinekin…).  
 

 

 

 

 

 
 
 

-Marrazketa librea (margoz, arkatzez…). 
 

                      
 
 

-Margoketak  
 

 
 
 
 

 

Ikus Haurren xokoa ataleko «Marrazkiak». 
 

 

 
-Eskulanak egin, birziklatuz edo naturako gauzekin  

 
                  
 
 
 
 
 
 
       

Ikus haurren xokoa ataleko «Eskulanak». 
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IKUS ENTZUNEKOAK 

 
-Euskal irratiak entzun    
  
 -Gure irratia 106,6  
                                      
 
 
 
 
 
-Irulegiko irratia 91,8 

                                    
 
-Euskadi irratia 103 

 
 
 
 
 
-…. 
 
 
 
 
-Euskarazko marrazki bizidunak begiratu, haurrari kondarazi. 
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-Haurrei liburuak irakurri, ipuinak kondatu, asmatu. 

 
 

 
Ikus Haurren xokoa ataleko «Ipuinak». 

 

 

 
-Euskal kantuak eta musika entzun, dantzatu. 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

Ikus Haurren xokoa ataleko «Kantuak». 

Ikus «Zer berri» ataleko proiektu ezberdinak. 

Ikastolako liburutegiko liburu eta DVDak erabili ! 
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KANPOKO JARDUERAK 
 
-Inguruko oihan eta erreketan ibilaldiak egin abereen eta 
landarediaren ezagutzeko, etxolak egin, mainatu, arrantzatu,.. 
 
 
 

 
Ikus Haurren xokoa ataleko «Ibilaldietako liburuxkak». 

 

 
-Landare bildumak sortu, landareak bilduz, idorraraziz, izenak 
idatziz. 
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-Hazkuntzak egin, ahatze buruak, karakoilak, beldarrak edo beste 
bilduz eta artatuz. 
 
 

 
 

 
-Baratzea egin, erein, landatu, belarrak kendu, moztu, jorratu, ... 
 

  
 
-Herriko plazetan eta parkeetan jostatu. 
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-Txirrindulaz (edo trotinetaz, patinez,...) ibili. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

TALDE JOKOAK (ikastolan egiten ditugunak) 

-Kukulauka                                   -Harrapaka 

 

 

 

 

-Arrano eta Xitoak                        -Kaderen jokoa 
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 -Pasa-pasa lepaluzeak               -Errelebu lasterketak  

       

 

 

 

 

-Kanika jokoak                               -Baloina preso  

 

- 

 

 

 

Altxor bilaketa                               -Soka tira 

  

 

 

 

 

 

 
- Teka 

 

Eta noski, hau zerrenda 

amaigabea da ! 

Familian gozatzeko milaka ideia 

baita !! 
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PROFITEZ EN FAMILLE! 

Si vous ne savez pas quoi faire pendant les vacances, les week ends ou les mercredis 

avec vos enfants, voici quelques idées pour passer le temps... et d´une pierre deux 

coups, pour aider votre enfant à intégrer ce qu´il a appris à l´ikastola!! 

Quand nous citons Haurren xokoa nous faisons référence au site web 

arberoaikastola.org. 

AU QUOTIDIEN 

-Faites participer votre enfant à toute activité du quotidien, cuisine, ménage, 

courses! 

 

 

 

 

 

 

-Faites-lui mettre la table, «combien sommes-nous à manger?». Faites-le compter, 

prendre ce qu´il faut et le poser sur la table. «Manque-t-il quelque chose?» Si 

possible faites-lui faire un seul trajet pour chaque chose à amener, afin qu´il soit 

amené à compter. 
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Cuisinez avec votre enfant, «mets deux cuillérées de sucre, une et encore une autre, 

trois oeufs...» 

 

Voir Haurren xokoa «Sukaldaritza». 

 

-Sur le calendrier, cochez les vacances, le jour de la rentrée, les fêtes et événements 

de l´été, en nommant et en utilisant les jours de la semaine, les mois, le comptage. 

«Combien de jours reste-t-il jusqu´à ton anniversaire?» 
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-Préparez et écrivez la liste des courses ensemble, puis faites-les en lisant avec votre 

enfant, vous pouvez aussi faire dessiner la liste, faire écrire les quantités. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Rangez, en les classant, les jouets de la maison, pour cela vous pouvez choisir des 

images (dans des magasines), les coller sur des boîtes (pour montrer quoi ranger 

dans chaque boîte) et ensuite faire trier et ranger. Ex: les voitures avec les véhicules, 

le cheval avec les animaux... ou les jouets d´eau dans une malle, les jouets pour le 

sable dans une autre.... 
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-Faites écrire, dicter ou signer les cartes postales, les invitations, les lettres, les 

SMS ou les mails, «egun on», «adio»… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Montrez et expliquez les différents écrits du quotidien, «regarde, ici tu peux voir 

tout ce qu´ils proposent à manger dans ce restaurant, c´est le menu» ou «ici tu 

peux trouver le numéro de téléphone de qui tu veux, c´est l´annuaire», ou «ça c´est 

un journal...» ou «ceci est un livre de recettes...». 
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-Toute occasion de faire compter l´enfant est saisie, si l´enfant veut quelque chose, 

demandez-lui combien il en veut, «Tu en veux deux ou trois? Ça c´est deux, tu peux 

en prendre un autre pour en avoir trois». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Faites un album photos, rappeler les événements sur les photos, «tu te rappelles de 

ça?», «Où avait été prise cette photo?», «Qui étions nous ce jour-là?» Ecrivez ou 

faites dicter des commentaires à votre enfant. 
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JEUX DE SOCIETE  

Profitez aussi pour jouer en famille! 

-Le jeu de l´oie                                           - Les puzzles                                    

 

- Les petits chevaux                        -Les  dominos 

 

 

 

      -Les casse-têtes                                 - Les jeux de dés                                         
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-Les lotos à images ou petits nombres      -Puissance 4 

                             

 

 

 

 

 

 

 

-Les jeux de cartes                     

(Le cul sale, le Mus, la bataille, HABA ou DJECO.) 

 

-Le pendu 

 

 

 

 

 
 

Voir aussi «Haurren xokoa Jokoak». 
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JEUX  D´INTERIEUR QUE L´ON PEUT INVENTER 

-A table, les yeux fermés, une personne retire un objet, les autres doivent trouver ce 

qui a été enlevé ou déplacé... on peut ensuite évoquer les différentes stratégies 

utilisées par les enfants, «comment as-tu fait pour trouver?» 

 

 

 

 

-Quelqu´un pose un petit objet dans une pièce, sans le cacher. Les autres doivent 

entrer dans la pièce et le trouver le plus vite possible... là aussi les stratégies 

peuvent ètre partagées «comment as-tu fait pour le voir?» 
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TRAVAUX MANUELS 

-Peinture libre (au pinceau, à l´éponge, aux tampons,...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Dessin libre (aux feutres, au crayon...) 

.  

 

 

 

-Coloriage 
                      

                                 

 

 

 

Voir Haurren xokoa «Marrazkiak». 

-Travaux manuels en recyclant ou avec des éléments de la nature  

 

 

 

 

 

Voir Haurren xokoa «Eskulanak». 
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AUDIO VISUEL 

-Ecoutez les radios en basque : 
 

 Gure irratia 106,6  
                                      

 

 

 

 

 

Irulegiko irratia 91,8 

                                    
 
 

Euskadi irratia 103 
 

 

 

 

-…. 

 

 
 

 

- Regardez des dessins animés en basque, faites-les raconter à votre enfant. 
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-Lisez des livres à votre enfant, inventez des histoires, faites-lui raconter. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voir Haurren xokoa «Ipuinak». 
 

 

 

 

-Ecoutez des chansons ou de la musique en basque, dansez. 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Voir Haurren xokoa «Kantuak». 

Voir les divers projets de «Zer berri». 

Pensez à emprunter les livres et DVD de la bibliothèque de l'ikastola. 
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ACTIVITES D´EXTERIEUR 
 
-Balladez-vous dans les forêts et rivières des environs, pour connaître la faune et la 

flore, faites des cabanes, baignez-vous, pêchez. 
 
 

 
Voir Haurren xokoa «Ibilaldietako liburuxkak». 

 

 

 
-Faites un herbier, cueillez les plantes, faites-les sécher, mettez leur nom.  
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-Faites un élevage, de tétards, d´escargots, de chenilles ou autre. 

 

 
 

-Jardinez, semez, plantez, desherbez, coupez, bêchez… 

 

  
 

 

-Allez jouer au fronton, au parc. 
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-Faites du vélo (ou de la trotinette, du roller...) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

JEUX  COLLECTIFS (qu'e l´on fait à l´'ikastola) 

 

-Cache-cache                               -Trappe trappe        

                  

-L’aigle et les poussins                     - Les chaises musicales 
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-Passez pon pon                          -Course de relais   

                                                             

-Jeux de billes                                     -Le ballon prisonnier                                              

              

                              

 -La chasse au trésor                          -Le tir à la corde          

  

 

- Le base ball 

 

Et bien sûr, cette liste est infinie ! 

Car des idées pour profiter en 

famille, il y en a par milliers !!! 


