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Ezaugarriak
Kolorea : horia
Goratasuna : 30 cm. arte
Loratzea : udaberrian eta udan
Kokapena : lur idorretan, leku harritsuetan, etxetarik hurbil

Errezeta
Iodo belar izerdia
Landarea moztu, eta izerdia ixuri kalitzaren gainera, egunean 
2-3 aldiz, kalitza joan arte.

Berezitasuna
Liranja koloreko izerdia du, marrazteko edo tindatzeko ere 
erabil daiteke.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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IODO BELARRA
Chelidonium majus

LILIEN BILTZEKO AHOLKUAK

Ateri delarik, aro ederretan.
Ihintzaren ondotik.

Beharraren arebera bilduz doi doi.
Zenbait hosto edo lili baizik ez dut biltzen ondoka.

Landareak eskertzen ditut...

LILIEN IDORRARAZTEKO AHOLKUAK

Landarea garbitzen dut (sustraiak, urik gabe).
Leku airestatu bat hautatu.

Landareak buruz beheiti ezar daitezke.
Landareak oihal garbi batean etzan daitezke.

Idortu eta landarea urte batez kontserba daiteke,
argirik gabe, berinazko ontzi edo paper zaku

batean.
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XIKOREA
Cichorium intybus

Ezaugarriak
Kolorea : liranja
Goratasuna : 30 cm. arte
Loratzea : udaberrian eta udan
Kokapena : etxeetako baratzeetan, parkeetan

Errezeta
Illena tintura
100 g. lore pinta ½ alkoholan utzi 7 egunez. Filtratu eta atxiki.
20-30 ttintta, ur xorta batean, 2-3 aldiz egunean, zaurien, 
kolpeen, beharduren gainean. 

Berezitasuna
Lorea hunki eta gero eskua usaindu, mmm ! Xoragarria !

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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ILLENA
Calendula oficinalis

Ezaugarriak 
Kolorea : urdina (batzutan xuraila)
Goratasuna : 1m. arte
Loratzea : uda osoan
Kokapena : bide bazterretan, pentzeetan

Errezeta
Xikore ziropa
Baso bat xikore jus fresko eta 200 g. sukre beltz nahasi. 
10 minutaz su eztian beroarazi. 2-3 kollertara ttipi hartu 
egunean xixarien kentzeko.

Berezitasuna
Bere sustraiak bildu, garbitu, moztu eta xigortu. 
Kafea bezala ehoturik  erabiltzen da edari baten egiteko, 
kafearen ordezko gisa.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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MITXOLETA
Papaver rhoeas

Ezaugarriak
Kolorea : xuria
Goratasuna : 10-50 cm. artean 
Loratzea : apiril maiatzan, eta udaren parte batean
Kokapena : pentzeetan, bidexketan

Errezeta
Kamamila tisana
15-20 g. lore pinta bat uretan 10 minutuz.
Tisana edan buruko minaren kentzeko.
Oihal garbi batekin busti eta begietako minak ere sendatzen 
ditu.

Berezitasuna
Gauetan, oheratekoan kamamila tisana katilutara bat edan 
eta ez omen duzu amets gaixorik eginen !

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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KAMAMILA
Matricaria camomilla

Ezaugarriak
Kolorea : gorri bizia
Goratasuna : 40 cm. arte
Loratzea : udaberrian eta udan
Kokapena : bide bazterretan, pentzeetan

Errezeta
Mitxoleta oligoa
50 g. petala pinta ½ amanda oligotan utzi 30 egunez, 
eguzkitara. Filtratu eta atxiki.
Larruaren goxatzeko, lasaitzeko.

Berezitasuna
Loreak egun bakar bat irauten du, eta biltzen baduzu 
berehala zimeltzen da.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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MARIAREN KARDOA
Silybum marianum

Ezaugarriak
Kolorea : horia
Goratasuna : 10-20 cm. artean
Loratzea : udaberritik udazkenera
Kokapena : bide bazterretan, pentzeetan

Errezeta
Landare osoa ur hotzean utzi. Iragazi eta aurpegia horrekin 
garbitu.

Berezitasuna
Pixa egiteko lilia dela erraten da, tisanan edanez pixa egitea 
eragiten baitu.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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Txikori belarra
Taraxascum officinalis

Ezaugarriak
Kolorea : ubela
Goratasuna : 1,60 m. arte
Loratzea : udaberrian eta udan
Kokapena : lur idorretan, leku harritsuetan

Errezeta
Kardo tisana
20-25 g. fruitu pinta bat urentzat. 10-20 minutuz pausatzera 
utz, 3-4 kikeratara egunean, liseriketaren laguntzeko, 
gosearen pizteko.

Berezitasuna
Aitzinaroan grekoek gibeleko minentzat erabiltzen zuten.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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Udaberrililia
Primula veris

Ezaugarriak
Kolorea : xuria
Goratasuna : 40 cm. arte
Loratzea : negu bukaeran, udaberrian
Kokapena : bide bazterretan, itsas mailan zein mendi goretan

Errezeta
Entselada / Salda
Hosto freskoak (landarea loratu aitzin)  jangarriak dira.
Bihotz itxura dutenez, « maitaleen entselada » presta 
dezakezu !

Berezitasuna
Urtarrilaren 7an, Japonian, ohitura dute beste 6 belarrekin eta
irrisarekin batera jateko, kantatuz. Xantza ekartzen omen du.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !

13



Artzain zakua
Capsella bursa pastoris

Ezaugarriak
Kolorea : horia
Goratasuna : 10-20 cm. artean
Loratzea : martxo apirilan
Kokapena : belarretan, itzalpeetan, oihan argietan

Errezeta
Udaberrilili oligoa
Lili ahurtara bat pinta erdi oligotan utzi 30 egunez. Iragazi eta 
atxiki. Kolpe, behardura eta erreduren artatzeko.

Berezitasuna
kolore guzietakoak ere badira, edergailu gisa baliatzeko 
baratzetan.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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Bostorria
Pontentilla reptans

Ezaugarriak
Kolorea : arrosa
Goratasuna : 2 m. arte
Loratzea : maiatzetik uztailera
Kokapena : mendian, oihanetan

Errezeta
Erreximeta
60 g. arrosa petala bil.
Baso bat eta erdi uretan erakinarazi.
2 kikertara sukre eta zitroin baten jusa gehitu.
Kafe kollertara bat fruitu pektina eman.
20 minutaz utzi erretzen.
Untzietan eman, pixkanaka gogortuko da.

Berezitasuna
Bere fruituek, arkakaratsek, izigarriko hatza ematen dute.
Baina basahuntzek izigarri maite dute !

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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Basa arrosa
Rosa canina

Ezaugarriak
Kolorea : horia
Goratasuna : 10 cm. arte
Loratzea : apiriletik udazkenera
Kokapena : eremu hezeetan, larre eta zelaietan, eguzkitara

Errezeta
Infusio azkarra
2 ur pintetan, 4 eskukada hosto ezarri. Erakinarazi.
Hoztera utz eta oihal bat bustirik orkatila inguratu. Orkatil 
bihurrietako hanpadurak lasaitzen ditu.

Berezitasuna
Marrubi landarearen eite handia du !

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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Txori belarra
Senecio vulgaris

Ezaugarriak
Kolorea : xuria
Goratasuna : 5 m. arte
Loratzea : ekainetik urrira
Kokapena : hesietan

Errezeta
Tisana
Hosto freskoak erakinarazi oren erdi batez.
Tisana edan, konstipazioaren aurka.

Berezitasuna
Hesiak edertzeaz gain erleen laguna ere da, ondorioz 
polinizazioa laguntzen du.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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Lurruntza
Convolvulus arvensis

Ezaugarriak
Kolorea : horia
Goratasuna : 10-50 cm. artean
Loratzea : kasik urte osoan
Kokapena : baratzeetan, pentzeetan, hirietako espaloietan

Errezeta
Landare birrindua
Landarea bil eta xeha.
Leizafin ausikia horrekin torra.
Mina ttipituko du.
 
Berezitasuna
Landare magikoa omen da. Lurretik hartu, gorputzeko mina 
hunki eta berriz leku berean landatu.
Mina kentzen eta lurperatzen omen du !

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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   Mendaskia
Sisymbrium officinale

Ezaugarriak
Kolorea : horia
Goratasuna : 25-100 cm. artean
Loratzea : ekainetik udazkenera
Kokapena : bide bazterretan, oihan sartzeetan, pentzeetan

Errezeta
oligoa
Loreak bildu eta egun erdi batez idortzera utzi.
Berinazko ontzi batean eman, olioz estali eta eguzkitara utzi.
Zenbait egun berantago ilunpean ezar gorritu arte.
Iragazi. Eguzki kolpe eta erredurak goxatzen ditu.

Berezitasuna
Jondonanez lore sorta egiten da eta urte batez etxen 
atxikitzen da (atean edo teilatupean).
Suaren pizteko, aitzineko urteko sorta erabiltzen da.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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Ausiki belarra
Hypericum perforatum

Ezaugarriak
Kolorea : horia
Goratasuna : 90 cn. arte
Loratzea : maiatzetik irailera
Kokapena : bide bazterretan

Errezeta
Ziropa
30-40 g. hosto eta lore egosaraz pinta bat uretan. Iragazi.
200 g. ezti gehitu eta Maria bainuan lodiarazi.
Hoztu eta ziropa gisa har ahotsaren berreskuratzeko ! 

Berezitasuna
Azaren usaina eta gostua du.
Hostoak eta zurtoina jangarriak ditu.

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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Zaingorria
Geranium robertianum

Ezaugarriak
Kolorea : ubela
Goratasuna : 10-50 cm. artean
Loratzea : apiriletik irailera
Kokapena : murru zaharretan, bide bazterretan

Errezeta
Landare birrindua
Landarea bildu. Xehatu.
Agerian diren gorputz atalak torratu, intsektu ezberdinak 
urrunduko ditu (muztikak, leizorrak,...).

Berezitasuna
Sorginek haien etxe aitzinean landatzen zuten, bisitariez 
abisatuak izateko.
Loreak itzultzen omen ziren bisitarien aldera !

Aurkitzen  baduzu, bat idorrarazi  eta hemen lotu !
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