
Lehen proiektua (urteko lehen 3 asteak)

Goizeko harrera
orotara 15-20 min

Mota Zer Helburua Nola Materiala

Talderatze
jokoa

Joko 
koopera
tiboak

Talde kohesioa
piztu
Elkar ezagutu
Hurbiltasuna 
bultzatu

Hasi aitzin azaldu joko kooperatiboen helburu nagusia 
talde kohesioa dela. Jokoak 6-10 haurrekin egitekoak dira 
(beharrez talde bat baino gehiago eginez).
Lehen jokoa : continuum
6-8 ikasleko taldeka segidak edo sailkatzeak egin, adibidez 
ortzadarraren koloreekin, gehien maite dutenaren arabera 
sailkatuz, gero jeiki diren tenorearen arabera, haien 
neurriaren arabera, haien ileen luzetasunaren arabera, 
begien koloreen arabera, sortu diren hilabetearen arabera, 
haien izeneko lehen hizkiaren arabera... utzi haurrak 
proposamenen egiten.
Bigarren jokoa : kukulauka asmatua
Adosten da eremua, bakoitzak pentsatzen du nun gorde 
litaikeen, bainan ez dira egiazki gordetzen. Asmatu behar 
dute bakoitza nun gordea den. Garrantzitsua da, jokoa 
ibiltzeko, egia erraitea !
Gero jokoa berriz egin, hasi aitzin bakoitzak hautatuz zer 
neurritakoa den... irudimen joko bikaina !
Hirugarren jokoa : korapiloa

/

/

/



Haurrak borobilean ezar, erdira so, elkarren ondo ondoan. 
Galdegin deneri ezkerreko besoa altxatzea eta borobileko 
beste baten eskua harrapatzea, gero berdin eskuineko 
besoarekin. Segurtatu nehork ez duela bere ondoko baten 
eskua hartu. Helburua da korapiloa desegitea eskuak askatu 
gabe !
Laugarren jokoa   : arto zartatuak
Musikarekin haurrak libreki ibiltzen dira. Musika 
gelditzean helduak kopuru bat eta gauza bat erraten du. 
Adibidez : « kadera 2 » Biaka ezartzen dira eta kadera bat 
egiten dute gorputzekin, bikote guziek lortua dutelarik 
musika berriz hasten da.
Gauza zerrenda : ogi xigortzekoa, pianoa, garbigailua, 
elefantea, autoa, haritza,...
Aldaera gisa, helduak erran dezake batzutan « trena 
denek » eta talde bakarra osatzen dute, edo deia egina duten
gauza bat berriz erran eta oroitu behar dute norrekin egin 
zuten eta berriz egin.
Bosgarren jokoa   : baloina
Haurrak borobilean, eskuz esku.
Helduak hantzen den baloi bat botatzen du airean erdian, 
ahal bezain luzaz airean atxiki behar dute, eskuak askatu 
gabe, baloia buruz, besoz, ukondoz,... joz.
Seigarren jokoa   : ipuin amaigabea
Helduak (edo haur batek) ipuin bat hasten du lehen esaldia

/

Hantzen 
diren 
baloiak

/



eginez, aldizka esaldi bat gehitzen dute. Proposatzen ahal 
da esaldiak « zorionez » edo « zoritxarrez » hitzekin 
hastea, biper pixka bat gehitzeko !

Zentratzea Brain 
gym

Estresa ttipitu
Areta areagotu

Lehenik, xorta bat edan.
Segurtatu bakoitzak espazioa baduela bere inguruan.
Plazer mementu bat izanen dela adierazi.
Bi jarduera egin daitezke egunka. Azken saioetan behar 
bada denak bata bestearen ondotik, fitexeago.
Lehen jarduera : belarriak zabal zabal
« Mintzatu edo entzun aitzin ene kaskoa ezartzen dut, 
belarriak torratuz, barnetik kanpora, eta gainetik behererat.
Horrek laguntzen nau entzuten, oroitzen, eta atentzioa 
ukaiten.»
Bigarren jarduera   : mugimendu kurutzatuak
« Eskuin ukarearekin ezker belauna hunki, eta gero ezker 
ukarearekin eskuin belauna hunki, lehenik begiak 
idekirik... gero, begiak hetsirik... gero fitexago. Azkenik 
geldirik egon. Ariketa horrek burumuineko 2 hemisferioak 
betan arrarazten ditu, arrakonektatzen laguntzen gaitu, 
konzentratzen. »
Hirugarren jarduera : 8a etzanik
« Eskuin besoa aitzinera zabaldu, erri pototsa goiti so. Erria
begiratu eta erditik abiatuz goiti buruz eskuinaldera 8 
erraldoi bat marraztu airean. Hiru aldiz berdin. Gero beste 

Brain gym 
afitxak 
A3an



eskuarekin berdin bestaldera, 3 aldiz.
Horrek laguntzen gaitu orekan izaiten, koordinazioa 
lantzen baita ikusmena, beharrezkoa irakurketan adibidez.
Laugarren eta azken jarduera   : elefantearen belarriak
« Berriz ere 8a etzanik, aldi huntan besoa belarriari 
loturik, gorputz guziak mugimendua segituz, aldi bat alde 
batean, aldi bat bestaldean beste besoarekin, segi 
aldizkatuz. »

Eguraldia Egurald
ia 
emotiko
noekin

Sentimenduak
adierazi

Lehen jarduera, aste osoan errepika daitekeena.
Emotikonoak lurrean pausatuak dira han hemenka, 
haurrei itzulian ibiltzea galdatzen zaie, ixiltasunean, 
polliki polliki bakoitza emotikono egokiaren aitzinean 
gelditzen da. Segurtatzen du bere lekuan dela, bestenaz 
mugitzen da. Denak geldituak direlarik bakoitzaren 
posizioa begiratzen dute ixiltasunean.
Oharrik ez da egiten, justu oroitarazten zaie ikusi 
dutenaren arabera haien jarrera egokitzen ahalko dutela 
bakoitzaren umoreari. Irakasleak ere egiten du.
Bigarren jarduera, bigarren astean egunero errepika 
daitekeena.
Ikasle bakoitzari emotikonoen fitxa ematen zaio, erritualen 
kaieran kolatzeko. Egunero emotikono bat margotzen du.
Laukoteka aipa dezakete.
Hirugarren jarduera, hirugarren asteko.

Emotikono 
karta 
handiak, 
koloreztatu
ak eta 
plastifiatu
ak 
(haurrekin
egin 
daitezke)
Emotikono 
ttipien 
fitxa haur 
bakoitzare
ntzat
Emotikono 



Haur bakoitzari 2 emotikono karta ematen zaizkio (pozik 
eta triste), binaka, bi kartak erabiliz nola sentitzen den 
erakusten dute, karta bat gehiago agertuz, bestea gibelean 
gordetuz,...

karta 
pareak 
ikasle 
guzientzat

Aratsaldeko errituala 15 min

Mota Zer Helburua Nola Materiala

Talderatze
a
Elkarbizit
za

Antzerk
ittoak

Antzerkiaren 
bidez 
harremanak 
askartu 
taldeka
Elkarbizitza 
egoerak 
antzeztuz 
identifikatu, 
aipatu, 
distantzia 
hartu

Talde ttipika, elkarbizitza antzerkittoak banatu, trebatu 
gogoz ikasi arte.
Prest direlarik talde bakoitzaren aurkezpena besteei.
Antzerkien mamiaz hitz egin daiteke ondotik.
Haien esperientziak aipa ditzakete.

Antzerkitto
ak 
fotokopiatu
rik

Egun bukaerako gora beherak 10 min

Mota Zer Helburua Nola Materiala

Bilana Gora Egunaren Lehen moldea : klasikoa Mintza makil 



beherak bilana egin
Etxera lasai 
joan

Aldizka eguneko gora eta beherak partekatu, ahoz, talde
handian.
Egiten ahal da lehenik « behera » guzien itzulia eta 
gero « gora » guziena, edo aldizka, haurka, biak 
kontatuz.
Bigarren moldea   : Ahoz beti ere baina 2naka edo 3naka.
Hirugarren moldea : Idatziz, haur bakoitzak bere 
erritualen kaieran Gora beheren fitxa kolatuz.

gisa erabiltzeko
« yoyo » bat.
Gora beheren 
fitxa haurka.
Gora behera 
afitxak A3an

AMA IKASTOLAN

Egunean hiru une ikusten dira egoki erritualen hasteko...

Lehen erritual unea, aire hartzetik itzultzean : zentratzea eta eguraldia (brain gym eta emotikonoena egokia 
izan daiteke)

Bigarren errituala, eguerdi aitzin : talde kohesioa (continuum xinpleenak eta baloinarena egokiak izan 
daitezke, aldizkatzen ahal da kaderen joko kooperatiboarekin zeintan kadera bat kenduz haur batek 
bestearen altzoan jarri behar duen...)

Hirugarren errituala, arratsalde bukaeran : bilana (gora beherak egin daitezke ahoz afitxak erabiliz)



BRAIN GYM Lehen jarduera : belarriak zabal zabal

« Mintzatu edo entzun aitzin ene kaskoa ezartzen dut, belarriak torratuz, barnetik kanpora, eta gainetik 
behererat.

Horrek laguntzen nau entzuten, oroitzen, eta atentzioa ukaiten. »



BRAIN GYM Bigarren jarduera   : mugimendu kurutzatuak

« Eskuin ukarearekin ezker belauna hunki, eta gero ezker ukarearekin eskuin belauna hunki, lehenik 
begiak idekirik... gero, begiak hetsirik... gero fitexago. Azkenik geldirik egon. 



BRAIN GYM Hirugarren jarduera : zortzia etzanik

« Eskuin besoa aitzinera zabaldu, erri pototsa goiti so. Erria begiratu eta erditik abiatuz goiti buruz 
eskuinaldera 8 erraldoi bat marraztu airean. Hiru aldiz berdin. Gero beste eskuarekin berdin bestaldera, 3 
aldiz.

Horrek laguntzen nau orekan izaiten, koordinazioa lantzen baita ikusmena, beharrezkoa irakurketan
adibidez. »



BRAIN GYM Laugarren eta azken jarduera   : elefantearen belarriak

« Berriz ere 8a etzanik, aldi huntan besoa belarriari loturik, gorputz guziak mugimendua segituz, aldi bat 
alde batean, aldi bat bestaldean beste besoarekin, eta segi aldizkatuz. 

Horrek oreka lantarazten dit eta koordinaketa.»



Gora beherak

Eguna     :

Behera Gora
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1. recto



Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 

asea dena egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 

asea dena egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 

asea dena egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 

asea dena egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 

asea dena egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 

asea dena egoeran ?

1. verso



2. recto



Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 
ez dena asea egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 
ez dena asea egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 
ez dena asea egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 
ez dena asea egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 
ez dena asea egoeran ?

Zer bada, 
garrantzitsurik enetzat, 
ez dena asea egoeran ?

2. verso
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